
 

 １０月６日（火）にマラソン記録会が行われました。今年は、各距離の最高記録更新や自己ベストの更新を目

指して、練習に取り組みました。練習時は、天候に恵まれず体育館での練習が多かったですが、記録会当日はマ

ラソン日和となり、どの生徒も精一杯走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜マラソン記録会を終えての生徒の感想を紹介します＞ 

・大会前のタイムは１９分台だったけど、練習していくうちにタイムが少しずつ縮まりました。本番で

は、１６分０２秒で走り、目標の１７分台を上回って良かったです。（３年生） 

・練習の時と比べて速くなったので嬉しかったし、最後まで諦めないで精一杯走り切れたので、良かっ

たです。来年は怪我を治してもっと速く走れるように体力を付けたいです。（２年生） 

・高等部初めてのマラソン記録会は緊張しました。僕は２ｋｍ走りました。最後の上り坂がきつかった

です。来年も頑張りたいです。（１年生） 

３ｋｍスタート！ ２ｋｍ、２.５ｋｍスタート！ 

１ｋｍ、１.５ｋｍスタート！ ゴールは大接戦！！ 

みんなに応援されてラストスパート 


