
 【職業技能：介護】 シラバス 

                   時数６時間／週（３学期のみ） 

  教科等のねらい 

・介護に関する基礎的な知識・技能を身に付け、現場で実践することができる。 

 

主な指導内容 

・整髪  ・消毒  ・ベットメイキング  ・お茶出し      

 

評価方法 

・観点（①関心・意欲・態度、②思考・判断・表現、③技能、④知識・理解）を設定し、複数職員

の観察から評価する。 

・単元の終段で学習した内容が実際にできるか実技検査の機会を設定し、達成度を評価する。 

 

 指導計画 

月 単元名 指導内容 (◎重点) 主な学習活動 評価の観点 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

・介護とは！ 

・オリエンテー 

ション 

 

 

 

 

◎介護を行う上での心構

え 

・オリエンテーション 

・介護における要点 

・清潔、身だしなみ、表情

の点検 

・基本用語の理解 

・声掛けや身体接触時の 

要点 

 

・外部講師による介護マナーの

講演を行う。 

・身だしなみ等の点検表を使っ

て毎時間点検する。 

 

①④ 

《整髪・お茶出

し》 

◎整髪・お茶出し 

・整髪をするときの要点 

・お茶出しをする時の要点 

・提供時のマナー 

 

・人形を使って整髪の体験を行

う。 

・お茶の種類や量、とろみの付

け具合を指定して、お茶出し

の練習をする。 

・校内検定を実施し、達成度を

確認する。 

 

 

①③④ 

《消毒・ベット

メイキング》 

◎消毒・ベットメイキング 

・薬品の取り扱いと注意事

項 

・消毒の要点、注意事項 

・リネンの扱い、交換の目

的、交換の仕方 

 

 

・消毒液の作り方と消毒をする

場所を学び、実際に消毒を行

う。 

・シーツと枕カバーの交換を練

習する。 

・校内検定を実施し、達成度を

確認する。 

①③④ 

 


