
 【職業技能：清掃】 シラバス 

 時数４時間／週（１・２学期）2時間（3学期） 

 教科等のねらい 

・働く意欲を培い、将来の職業生活や社会生活に必要な知識、技能、態度の習得を図る。 

・清掃に必要な基本的な技術、態度を身に付ける。 

 

主な指導内容 

・床清掃（自在ぼうき、文化ちりとり、モップ、ダスタークロスモップ） 

・窓清掃（スクイジー） 

・トイレ清掃 

・演習：地域貢献活動（川西総合体育館清掃、老齢福祉施設清掃、川西高校体育館清掃等） 

 

評価方法 

・評価の４観点（①関心・意欲・態度、②思考・判断・表現、③技能、④知識・理解）を設定し、

複数の職員による観察から客観的に評価する。 

・キャリア教育を基にした観点別評価シートを作成し、反省会において自己評価、教師評価を行い、 

目標の達成度の確認や課題の意識化を促す。 

・キャリア教育を基にした職業技能チェック表を作成し、各学期の終わりに自己評価、教師評価を 

 行い、成果と課題を明確にすることで次学期の活動に繋げる。 

・清掃種毎のまとめとして、学習した内容の定着度を図るため、校内技能検定を実施する。 

 

 指導計画（２・３年生） 

月 単元名 指導内容 (◎重点) 主な学習活動 評価の観点 

４月 ・掃除の基礎、

基本を再確認し

よう 

◎自在ぼうき、文化ちり

とり、モップ、ダスター

クロスモップなどの基本

的な使い方 

・自在ぼうきやモップなどを使

った床清掃の正しい手順を覚

え、丁寧に迅速に清掃する練習

をする。 

③④ 

５月

６月 

・手際よく、隅

々まで丁寧な作

業を行おう 

・目標範囲や目標時間を

設定した廊下の掃き清掃

拭き清掃 

・作業能率を意識して、隅々ま

で綺麗に清掃する。 

①③ 

６月 ・清掃を通じて

地域に貢献しよ

う 

◎演習：川西総合体育館

での清掃活動 

・窓サッシのレールの汚れ落と 

しや非常口、非常階段の清掃を 

協力して丁寧に行う。 

①② 

７月 ・職業技能検定 

で学習の成果を 

発揮しよう 

◎自在ぼうき、テーブル

拭き検定に向けた技能 

・職業技能検定に向けた練習 

と技能の習得をする。 

③ 

９月 ・トイレ、窓清 

掃の基礎・基本 

を学ぼう 

◎トイレ清掃に必要な道

具の使い方、便器、床、

壁や洗面台の磨き方 

◎窓清掃に必要な道具の

使い方、窓の磨き方 

・トイレ清掃や窓清掃に必要 

な道具の使い方を覚え、正し 

い手順で清掃を行う練習をす 

る。 

③④ 

10月 

11月 

・清掃を通じて 

地域に貢献しよ 

う 

◎演習：あかね園での清

掃活動 

◎演習：バス停での清掃

活動 

・施設内の清掃を協力して丁 

寧に行う。 

・バス停を協力して綺麗に清 

掃する。 

①③ 

12月 ・手際よく、隅 

々まで丁寧な作 

業を行おう 

・目標範囲や目標時間を

設定した窓清掃、トイレ

清掃 

・作業能率を高め、隅々まで 

綺麗に清掃する。 

①③ 



１月 ・ポリッシャー 

の基礎、基本を 

身に付け、校内 

をきれいにしよ 

う 

 

・清掃場所や汚れを考慮

したポリッシャーの操作 

 

・正しい手順を覚え、安全に 

注意してポリッシャーを操作 

する練習を行う。 

・ポリッシャーを使用して、 

廊下や音楽室の清掃を行う。 

③④ 

２月 ・学習した技能 

で様々な清掃に 

取り組もう 

・床清掃、トイレ清掃、

教室清掃 

・自在ぼうき、文化ちり

とり、モップ、スクイジ

ー、ダスタークロスモッ

プなどの正しい使い方 

・道具を正しく使い、作業手 

順に沿って、丁寧、迅速に清 

掃をする。 

①②③ 

３月 ・協力して体育 

館掃除を行おう 

◎清掃技術一般の演習 

 

 

・体育館、武道場での清掃（床、

窓、トイレ掃除）を協力して

隅々まで丁寧に行う。 

①②③ 

 

 

指導計画（１年生） 

月 単元名 指導内容 (◎重点) 主な学習活動 評価の観点 

前期 ・清掃の基礎を

学ぼう 

◎自在ぼうき、文化ちりと

り、モップ、スクイジーな

どの使い方 

◎床の掃き清掃・拭き清

掃、窓清掃 

・正しい手順を覚え、自在ぼう

きやモップなどを使い、床清掃

や窓清掃を丁寧に行う練習を

する。 

 

中期 ・手際よく隅々 

まで丁寧な清掃

を行おう 

・目標範囲や目標時間を設

定した丁寧な清掃 

・作業能率を意識して、隅々 

まで綺麗に清掃を行う練習を 

する。 

 

後期 ・実技検定で学 

習の成果を発揮

しよう 

 

 

・清掃を通じ、 

身近な人に奉仕

する気持ちを養

おう 

 

◎掃き掃除、拭き掃除、窓

清掃の技能 

 

 

 

◎清掃技術一般の演習  

 

・学習して習得した清掃技能 

を発揮する。 

・成果と課題を確認し、今後 

の活動に繋げる。 

 

・川西総合体育館や武道場、 

体育館ギャラリーの清掃を協 

力して隅々まで丁寧に行う。 

 

 

 


