
 【社会生活（１年）】シラバス 時数２時間／週 

  教科等のねらい 

・社会生活で必要な知識、技能を高め、主体的に社会と関わろうとする実践的な態度を育てる。 

 

主な指導内容 

・適切な人との関わり方 

・体験学習に必要な事柄（公共交通機関やホテルの利用の仕方やマナー、班行動のきまり、班別

行動でのスケジュール立案、予算を考慮しての買い物、小遣いの計画的な使い方等） 

・生活費、お金の管理、出納帳、給料明細（税金） 

・危機回避の仕方（事故、詐欺、勧誘等） 

・通信機器の正しい使い方や適切なマナー（電話、メール、インターネット等） 

・卒業後の生活に関連した施設等の場所や概要（一般企業、福祉事業所、ハローワーク、グルー

プホーム、相談支援事業所、市役所、病院・薬局、金融機関、郵便局、余暇活動の場、食事・

買い物の場等） 

・災害時の対応（火災・地震・台風・大雪等） 

・選挙、法律（触法行為）、人権問題 

 

評価方法 

・観点（①関心・意欲・態度、②思考・判断・表現、③技能、④知識・理解）を設定し、複数職員

の観察から評価する。 

・具体的な実践場面における教師評価や生徒の振り返りにより、成果や課題を確認する。 

 

 指導計画 

月 単元名 指導内容 (◎重点) 主な学習活動 評価の観点 

４月 

 

「新しい友達と関

係づくり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

「千手観音公園に

行こう」 

 

 

・自己紹介 

・他者理解 

・正しい言葉遣い 

・校舎探検 

 

 

 

 

 

 

・交通ルール 

・集団歩行 

◎公共施設の利用 

・社会マナーの理解 

・自分の特技やよい点を考えて、

自己紹介をまとめる。 

・クラスの友達への丁寧な優しい

言葉遣いを考えて練習をする。 

・班毎に自己紹介文を見せ合い、

質問を考えて互いを知る。 

・グループになりお互いに助け合

い、クイズを解きながら校舎を

めぐる。 

 

・徒歩で公園に行き、公共施設を

利用する。 

・校外学習の礼状を書く。 

①  

 

②④ 

 

 

 

① 

 

 

 

①③ 

 

５月 「通信機器の使い

方」 

・通信機器（スマホ、携

帯等）の正しい使い方 

・通信機器の適切なマナ

ー 

・インターネットで注意すべきこ

と。 

・正しい電話の使い方 

・通信機器使用のルールづくり 

②④ 

「困った時の対応

を考えよう」 

・援助依頼 

 敬語の使い方 

  

・日常の中で起こりそうな困る場

面を想定してSSTを行い、対応

練習をする。 

・職場や社会に出た時に使う敬語

を練習する。（課題別） 

② 

 

 

②③ 

６月 

 

「公共交通機関の

利用」 

◎電車の乗り方 

・乗車券の購入の仕方 

・目的地（十日町商店街）まで 

の乗車料金を調べる。 

③④ 



７月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・目的地までの料金 

・目的地までの経路 
・目的地までの乗車券を券売機で

購入する。 

「生活に関連した

施設等の利用」 

◎バスの乗り方 

・お金の学習 

・公共施設の働き 

◎公共施設の利用方法 

 

・公共交通機関（路線バス）を 

利用して、十日町市内に出か 

ける。 

・硬貨や紙幣の種類（違い）を 

理解する。 

・自分が暮らす地域に、どんな 

公共施設があるか、どんなサ 

ービスをしているか理解する。 

・郵便局で切手等の購入やはが 

きの出し方について学ぶ。 

①③ 

 

 

 

 

④ 

 

 

 

「触法行為の防 

止」 

・飲酒、喫煙、薬物等の

健康被害 

◎触法行為勧誘時の断

り方 

・飲酒、喫煙、薬物等の健康被 

害について学ぶ。 

・ロールプレイ形式で、断り方 

の演習を行う。 

②④ 

９月 

 

 

 

 

 

「卒業後の余暇活

動の充実」 

◎図書館の利用方法 

◎飲食店の利用方法 

・飲食店でのマナー 

・図書カードを作り、図書を借 

りたり、視聴覚機器を利用し 

たりする。 

・飲食店での注文の仕方を知る。 

・飲食店での食事等のマナーを 

知る。 

④ 

 

 

①④ 

10月 

 

「医療機関の利

用」 

◎病院・薬局の利用の仕

方 

 診察科、支払い、薬局 

・受診に必要なもの 

・診察科の場所や受診を待つ場 

所を確認する。 

・診察後の会計場所での支払い 

方法を知る。 

・薬をもらうまでの手順を知る。 

④ 

 

 

 

11月 

12月 

 

 

 

 

「災害時の対応」 ・火災時の避難方法 

・地震時の安全確保 

・台風時の安全確保 

・大雪時の連絡方法 

・大雪時の安全な行動 

・災害になった時の対応方法につ

いて、資料等を利用しながら自

分の行動について考える。 

 

②④ 

１月 

２月 

 

「選挙と法律」 ・政治の仕組み 

・民主主義の仕組み 

・選挙の仕方 

◎公正な選挙を行うた

めの手順について 

 

・政治に関わる語句について学

ぶ。 

・選挙の仕組みと意義について理

解する。 

・生徒会長選挙を通して、模擬選

挙を行う。 

・選挙管理委員会を設立して、公

正な選挙が実施できる。 

②④ 

 

 

 

①③ 

３月 

 

「卒業を祝う会の

企画・実施」 

・卒業を祝う会の企画と

実行。 

・感謝の伝え方 

 

・卒業生に対する感謝とお祝いの

気持ちをもち、卒業生が喜ぶ内

容を企画、準備する。 

・会食を通じて、食事のマナーを

学ぶ。 

① 

 


