
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１６日（木）、１７日（金）の２日間、２年生による長岡方面一泊二日の宿泊学習が実施されました。

卒業後の社会的自立を踏まえた場合、生徒の実態として、電車、バスなどの公共交通機関を利用した経験が

少ないこと、ビジネスホテルでの宿泊も少ないことがありました。また、同級生と協力しながら買い物をす

る経験も少ないことが分かりました。そこで、これらの経験を行うために、「公共交通機関やホテル、様々

な施設の利用方法を知り、適切なマナーを習得したり、社会体験を広げたりする」「様々な働く方の姿に接

したり、見学したりすることを通して、自分たちの学習活動や働く意欲を高める」「次年度の修学旅行に向

けた練習や経験の場とする」などを主なねらいに２日間活動しました。校外学習特有の期待感やワクワク感

があり、どの生徒も生き生きと意欲的に学習を進めていました。そして、様々な社会体験を積むことで、実

際の見聞や経験を深め、社会性を育む有意義な学習の機会となりました。また、３年時の修学旅行に向け見

通しのもてる成果の大きな宿泊学習になりました。 

 

 

 １日目 
てくてく（重複）・リバーサイド千秋（重複・普通）・Ｔジョイ長岡（普通） 

長岡震災アーカイブセンター（普通）イトーヨーカドー丸大長岡（普通） 

十日町駅構内の出発

式では、電車でのマナ

ーや宿泊学習の目的

を確認しました。 

てくてくで、絵本や遊具で

ゆったり過ごしました。 
ホテルの部屋では一日

の振り返りをしっかり

としました。 

震災センターで中越

地震の大きな被害や

復興のための人々の

苦労を学びました。 

フードコートで

はたくさんのお

店、メニューの中

から自分の食べ

たいものを選び

ました。列に並ん

で買い物ができ

ました。 

あらかじめ、生徒自身が生活に必要なものやお土産

にしたいものを考えておき、買い物をしました。お

金の出し方やどんなサイズを選んだらよいかなど、

日頃の学習の成果を実践しました。 

Ｔジョイ長岡で「バ

ケモノの子」を見ま

した。普段映画館で

映画を見ることが

ないのでとても楽

しかったです。 

リバーサイド千秋で行っ

た買い物も大切な学習の

一つです。 

チケットの購入方法

も学習しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 ＣoＣoＬo長岡（重複・普通）・イトーヨーカドー丸大長岡（重複） 

福祉カフェ「りらん」（重複・普通）・アオーレ長岡（重複・普通） 

家の人より頼まれた物

をイトーヨーカドーで

買いました。家族の一員

としてしかりとおつか

いを行うことができま

した。 
ホテルの朝食はバイキン

グです。事前にバイキング

での食べ物の取り方やお

かわりのマナーについて

学びました。 

長岡総合支援学校の生徒が接客をして

いる、アオーレ長岡内のカフェ「りら

ん」で食事をしました。注文→支払い

→注文品の受け取り→片付けと接客の

様子を見ることができました。 


